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PROGRAMA DE ASIGNATURA 
AÑO 2025 

 

ANTECEDENTES GENERALES  

CARRERA/PROGRAMA OBSTETRICIA Y PUERICULTURA 

NOMBRE DE LA ASIGNATURA OBSTETRICIA FISIOLÓGICA 

CÓDIGO DE LA ASIGNATURA OBOB40 

AÑO/SEMESTRE SEGUNDO AÑO/ IV SEMESTRE 

TIPO DE FORMACIÓN GENERAL  BÁSICA  PROFESIONAL x 
DURACIÓN  SEMESTRAL  x ANUAL  OTRO (MODULAR)  
FLEXIBILIDAD OBLIGATORIO  x ELECTIVO    
CARÁCTER TEÓRICO – PRÁCTICO 

(TP) 
 TEÓRICO Y 

PRÁCTICO 
x 

PRÁCTICA  

MODALIDAD PRESENCIAL x VIRTUAL  MIXTA  
CRÉDITOS SCT  
HORAS DE DEDICACIÓN  HORAS 

PRESENCIALES 
DIRECTAS 

4 P 
3T 1P 

HORAS DE TRABAJO 
AUTÓNOMO 

4,5 C 

APRENDIZAJES PREVIOS 
REQUERIDOS 

OBBI33 FUNDAMENTOS FISIOPATOLÓGICOS Y FARMACOLÓGICOS I   
OBBI34 EMBRIOLOGÍA   
OBOB32 CLÍNICA BÁSICA 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA  

En este apartado se deberá completar el siguiente recuadro de acuerdo con el Plan de estudio vigente 

decretado, donde se definen las competencias, niveles y resultados de aprendizaje que la asignatura o módulo 
desarrolla. 

Competencia Especifica y/o Genérica Dominio asistencial 

Nivel de Desarrollo de la competencia  Intermedio 

Resultado/s de Aprendizaje 1.1.2.1. Analiza los cambios anatomía fisiológica durante 
embarazo, parto y puerperio. 
 
1.1.2.2. Aplica técnicas y procedimientos inherentes a la 
atención integral durante embarazo, parto y puerperio 
fisiológico. 
 
1.1.2.3. Diseña un plan de atención de matronería para la 
asistencia obstétrica fisiológica, en base a una hipótesis 
diagnostica. 
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UNIDADES DE APRENDIZAJE  

Unidad de Aprendizaje 1: 
 INTRODUCCIÓN A LA OBSTETRICIA 

- Introducción a la Obstetricia 
- Semiología Obstétrica 
- Terminología Obstetricia 
- Factores de Riesgo Obstétrico 
- Diagnósticos Diferenciales 

 
Unidad de Aprendizaje 2: 
 EMBARAZO 

- Cálculo de edad gestacional. 
- Aplicación del cálculo de edad gestacional 
- Fisiología del Embarazo 

• Cambios vasculares, respiratorios y digestivos 
• Cambios Sistema Renal 
• Cambios Aparato Reproductor, 
• Cambios Hematológicos, Endocrinos 
• Cambios Metabólicos y Cutáneos 
• Anemia, Hiperemesis, ITU 

- Evaluación de la Unidad Feto Placentaria.  
- NOCIONES DE ECOGRAFÍA BÁSICA 
- Métodos clínicos, biofísicos y bioquímicos. 
- Deterioro de la unidad feto placentaria 
- Modelo de atención prenatal. 
- Importancia de la consejería y el rol matronil 

 
Unidad de Aprendizaje 3: 
 PARTO  

- Determinismos del parto 
- Tipos del parto 
- Modificaciones fisiológicas 
- Manejo Farmacológico y no farmacológico del dolor. 
- Mecanismos del parto en presentación de Vértice. 
- Asistencia de la persona gestante en el parto (tipos de parto, episiotomía, Episiorrafia) 

 
Unidad de Aprendizaje 4:  
 PUERPERIO 

- Cambios anatómicos fisiológicos en el Puerperio 
- Asistencia del Puerperio 
- Cuidados en el Puerperio 
- Puerperio según resolución vía del parto 
- Indicaciones al alta 
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ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN  

 
 

 
EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA  

 
UNIDAD TEÓRICA: 
 Asistencia del 100% a las actividades evaluativas. De producirse una inasistencia, ésta debe ser justificada 
dentro de las 72 horas de su reintegro a las actividades académicas, solicitud acompañada con certificado 
médico, visado en SEMDA. 
El inicio de la clase será en el horario previamente asignado, se dispondrá sólo de 10 minutos más para otorgar 
acceso, posterior a este tiempo, NO se permitirá ingreso hasta el cambio de bloque. 
 
UNIDAD LABORATORIO: 
Asistencia a 100% a las actividades de Laboratorio. 
No se permitirá el ingreso ni consumo de alimentos durante la actividad. 
El ingreso a Laboratorio será con uso de uniforme clínico credencial y cofia. 
Asistir con uñas cortas y sin esmalte. 
Asistir sin anillos, pulseras o reloj. 
Prohibido uso de celulares o Tablet. 
Sólo uso de lápiz grafito o mina + libreta de bolsillo. 
Durante la realización de laboratorios no se permite grabación ni fotografías que NO sean autorizadas por 
los docentes. De ser autorizados, queda estrictamente prohibida su difusión en redes sociales o sitios web, 
el uso de estos recursos sólo debe ser utilizados como material de estudio personal.  

 

 

 

 

 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE 

ESTRATEGIA DIDÁCTICA 
ACTIVIDAD DE EVALUACIÓN/ 

INSTRUMENTO 
1.1.2.1. Analiza los cambios 
anatomía fisiológica durante 
embarazo, parto y puerperio. 
 

- Análisis de casos clínicos 
- Aprendizaje colaborativo 
- Aprendizaje Autónomo 
- Gamificación 
- Talleres formativos 

- 1ª Evaluación escrita: 1ª y 2ª Unidad 
= 40% 
- 2ª evaluación escrita: 3ª Y 4ª Unidad 
= 60% 
PONDERACIÓN: 40% Nota final 

1.1.2.2. Aplica técnicas y 
procedimientos inherentes a la 
atención integral durante 
embarazo, parto y puerperio 
fisiológico. 

- Laboratorio de habilidades 
- Escenarios de simulación 
clínica de baja, mediana y alta 
fidelidad. 

- Laboratorio 1 / Quiz= 25% 
- Laboratorio 2 / Pauta de cotejo = 25% 
- Laboratorio 3 / Pauta de cotejo = 25% 
- Laboratorio 4 / Pauta de cotejo = 25% 
PONDERACIÓN: 40% Nota final 

1.1.2.3. Diseña un plan de 
atención de matronería para la 
asistencia obstétrica fisiológica, 
en base a una hipótesis 
diagnostica. 

- Seguimiento de paciente 
virtual, en periodo de 
gestación, parto y puerperio y 
aplicación del Plan de 
Matronería. 
- Exposición seguimiento de 
paciente virtual. 

- Seguimiento paciente virtual / 
Rúbrica = 70%   
- Exposición Paciente Virtual / Rúbrica 
= 30% 
 
 
PONDERACIÓN: 20% Nota final 
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BIBLIOGRAFÍA 
 
Ministerio de Salud, Programa de Salud de la Mujer, año 1997 (03 ejemplares). 
Obstetricia / Alfredo Pérez Sánchez.  

Editorial o distribuidor: Mediterráneo  
Año de impresión: 1994 - 1999  
ISBN: 9562201678 (1999) 9562200697 (1994)  
52 Copias en las bibliotecas: Biblioteca Ciencias Clínicas ( 18 disponibles ) Biblioteca Central ( 34 
disponibles )  

Obstetricia / Jesús González-Merlo  
Editorial o distribuidor: Elsevier España  
Año de impresión: 2013-2018  
ISBN: 9788491131229 (7a. ed.) 9788445823767 (6a. ed.)  
6 Copias en la biblioteca: Biblioteca Central ( 6 disponibles )  

Williams obstetricia / F. Gary Cunningham [et al.]  
Editorial o distribuidor: Médica Panamericana  
Año de impresión: 1996 - 2002  
ISBN: 8445803573 (1996) 9500604167 (1998) 9500604299 (2002)  
10 Copias en las bibliotecas: Biblioteca Central ( 3 disponibles ) Biblioteca Ciencias Clínicas ( 4 
disponibles )  

 
BIBLIOGRAFÍA COMPLEMENTARIA: 
 
- Cunningham, F. Gary, Williams Obstetricia, Buenos Aires, Editorial Médica Panamericana, año 2002 (02 
ejemplares). 
- González Merlo J., Obstetricia, Editorial Masson Salvat, 6° Edición, año 2013 (05 ejemplares) 
- Ministerio de Salud Chile, Orientación Técnica para la atención integral en el posparto. Primera Edición,año 
2014. (acceso directo www.minsal.cl). 
 
PÁGINAS ELECTRÓNICAS (WEB): 
 

- Guía Perinatal MINSAL 2015 
o https://www.minsal.cl/sites/default/files/files/GUIA%20PERINATAL_2015_%20PARA%20P

UBLICAR.pdf 
- Programa Chile Crece Contigo  

o www.chilecrececontigo.cl 
- Guía Perinatal CEDIP 

o www.cedip.cl 
- Manual Obstetricia y Ginecología PUC 2024 

o https://medicina.uc.cl/wp-content/uploads/2023/03/Manual-Obstetricia-y-Ginecologia-
2023-FINAL_compressed.pdf 

 
 
 
 

http://janium.uantof.cl/janium-bin/sumario.pl?Id=20240801093221
http://janium.uantof.cl/janium-bin/sumario.pl?Id=20240801093221
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http://www.chilecrececontigo.cl/
http://www.cedip.cl/
https://medicina.uc.cl/wp-content/uploads/2023/03/Manual-Obstetricia-y-Ginecologia-2023-FINAL_compressed.pdf
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