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PROGRAMA DE ASIGNATURA
ARNO 2025
ANTECEDENTES GENERALES*
CARRERA KINESIOLOGIA
NOMBRE DE LA ASIGNATUR| PSICOMOTRICIDAD
CcODIGO DE LA KNCR62
ASIGNATURA
ANO/SEMESTRE TERCER ANO/SEMESTRE VI
ANk %

TIPO DE FORMACION GENERAL (G) BASICA (B) X :’PR)OFESIONAL X
DURACION OTRO

SEMESTRAL X | ANUAL (MODULAR)
FLEXIBILIDAD OBLIGATORIO (0) | X | ELECTIVO (E)
CARACTER . TEORICO Y

TEORICO- ! i

! x | PRACTICO PRACTICA (P)
PRACTICO (TP
(TP) (1/7)

MODALIDAD PRESENCIAL X | VIRTUAL MIXTA
CREDITOS SCT 4 SCT
HORAS DE DEDICACION HORAS 3 HORAS DE 3

PRESENCIA TRABAJO

LES AUTONOMO

DIRECTAS
APRENDIZAIJES PREVIOS KNCR32 Fundamentos de la actividad Fisica
REQUERIDOS KNCR42 patologia y evaluacién kinésica neuroldgica

* Para el llenado de todos los elementos de esta dimension, deberd considerar todo lo definido en el
descriptor del plan de estudio decretado.
** En los puntos de Tipo de Formacion deberd marcar con un X la opcidn referente a la asignatura.

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura obligatoria de formacién profesional, de cardcter tedrica y practica. La asignatura
pretende que el estudiante aplique programas, protocolos y/o normas de intervencién kinésica en
el ambito psicomotriz dirigidos al cuidado, tratamiento y rehabilitacién de personas a lo largo del
curso vital.

Competencia Especifica y/o Genérica | 1-1.  Diagnostica el estado de situacion de
movimiento de la persona o comunidades, basandose

en la evaluacion clinica, considerando principios
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bioéticos y caracteristicas biopsicosociales, para
mantener, recuperar y rehabilitar al paciente.

Nivel de Desarrollo de la competencia | Nivel Intermedio:
1.1.2. Relaciona los factores que inciden en el estado

del movimiento de la persona o grupos poblacionales
para determinar su condicién.

Resultado/s de Aprendizaje 1.1.2.14. Analiza el desarrollo psicomotor involucrado en
el movimiento del ser humano.

1.1.2.15. Relaciona el control motor con las etapas
cognitivas y emocionales del desarrollo.

Competencia Especifica y/o Genérica | 1-2- Aplica planes de intervenciéon kinésica segun el
diagndstico y caracteristicas biopsicosociales del

paciente, considerando principios bioéticos, para
mejorar la actividad funcional y calidad de vida durante
el curso de la vida del ser humano.

Nivel de Desarrollo de la competencia | Nivel Intermedio:
1.2.2. Aplica procedimientos kinésicos para mejorar la

actividad funcional y calidad de vida a lo largo del curso
de la vida del ser humano.

Resultado/s de Aprendizaje 1.2.2.9. Aplica programas, protocolos y/o normas de
intervencion kinésica psicomotriz establecidos para el
cuidado, tratamiento y rehabilitacion de personas.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad de Aprendizaje 1: Fundamentos y evaluacion psicomotora
Organizacion institucional de apoyo al desarrollo infantil en Chile
Componentes del desarrollo psicomotor
Desarrollo psicomotor de 0 a 9 afios
Instrumentos de evaluacidn psicomotriz

Unidad de Aprendizaje 2: Control motor, desarrollo cognitivo-emocional
Sistemas cognitivo—emocionales y control motor
Cambios en control motor, cognicidon y emocion
Adultez: consolidacién; vejez: declive y plasticidad
Desarrollo tipico vs. Atipico

Unidad de Aprendizaje 3: Trastornos del desarrollo psicomotor e intervencion
Fundamentos y marco normativo
Modalidades de intervencidn psicomotriz generales
Modalidades de intervencién complementarias
Intervenciones especificas en condiciones clinicas
Planificacidn, integracién y evaluacion
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ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

RESULTADOS DE
APRENDIZAIJE

ESTRATEGIA DIDACTICA

ACTIVIDAD DE
EVALUACION***

1.1.2.14. Analiza el desarrollo
psicomotor involucrado en el
movimiento del ser humano.

1.1.2.15. Relaciona el control
motor con las etapas
cognitivas y emocionales del
desarrollo.

1.2.2.9. Aplica programas,
protocolos y/o normas de
intervencion kinésica
psicomotriz establecidos para
el cuidado, tratamiento vy
rehabilitacidn de personas.

Exposicidn tedrica, simulacidn
practica, analisis de casos vy
aprendizaje basado en
proyectos.

Se evallan con base en talleres:
fundamentacién, redaccion de
informes y elaboracién de
propuestas de intervencién.

* Los “Se sugiere”, serdn entregadas por el comité de redisefio curricular para guiar la prdctica
docente, pero pueden ser cambiadas por el coordinador y su equipo segun estimen pertinente.

**Los “Se debe”, son consensuados por el comité de redisefio curricular y deben ser considerados y
cumplidos por el coordinador y su equipo.
*** En el caso de alguna asignatura que requiera de una ponderacion especifica, indicarlo.

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA (SI CORRESPONDE) *

* Las exigencias deben estar dentro de los Reglamentos de Carrera u otro documento normativo
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