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** En los puntos de Tipo de Formacion deberd marcar con un X la opcion referente a la asignatura.

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En este apartado se deberd completar el siguiente recuadro de acuerdo con el Plan de estudio
vigente decretado, donde se definen las competencias, niveles y resultados de aprendizaje que la
asignatura o médulo desarrolla.

Competencia Especifica y/o Genérica Especifica

Nivel de Desarrollo de la competencia Disciplinar.

2.3 Evalla planes de actividad fisica que fomenten el
rendimiento fisico, individual y grupal, considerando el
desarrollo integral del individuo.

2.3.2 Disefia planes de actividad fisica que fomenten el
rendimiento fisico individual y grupal.

2.3.2.1 Reconoce los cambios fisiolégicos producidos por la
actividad fisica en diferentes sistemas orgdnicos, teniendo en
cuenta el proceso de maduracién bioldgica del ser humano.

Resultado/s de Aprendizaje

2.3.2.2 Utiliza distintas pruebas estandarizadas de laboratorio y
campo para determinar cambios en pardmetros fisiologicos.

Competencia Especifica y/o Genérica Genérica.




Nivel de Desarrollo de la competencia

Formacién integral

3.2 Comunica sus ideas interpretando y utilizando el significado
verbal, no verbal y paraverbal para relacionarse eficazmente

con el entorno social, en su nivel intermedio.

comunicativos, tanto orales como escritos.

3.2.2 Comunica e interpreta diferentes

Resultado/s de Aprendizaje 2.3.2.3. Interpreta los resultados obtenidos en pruebas

para el disefio de planes de actividad fisica.

comunicacion

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

PRIMERA UNIDAD:
FISOLOGIA GENERAL Y FISIOLOGIA DEL MUSUCLO ESQUELETICO EN EJERCICIO.

-Medio Interno

-Liquidos corporales

-Neurona, potencial de membrana y potencial de accion.

-Sinapsis y transmision del potencial de accién en el musculo esqueletico.

-Musculo esquelético: Mecanismos moleculares bdsicos de la contraccidn y relajacion
-Respuesta aguda del musculo esquelético ante un ejercicio fisico.

-Adaptaciones del musculo esquelético ante la actividad fisica.

SEGUNDA UNIDAD:
ROL DEL EJERCICIO FISICO SOBRE LA FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR.

-Estructura del musculo cardiaco.

-Potenciales de accidn de las células de marcapaso y de los cardiomiocitos.
-Gasto cardiaco.

-Presién arterial y su regulacién

-Control del sistema cardiovascular en condiciones de gran altitud.
-Respuesta aguda del sistema cardiovascular ante un ejercicio fisico.
-Adaptaciones del sistema cardiovascular ante la actividad fisica.

TERCERA UNIDAD:
FISIOLOGIA RESPIRATORIA.

-Estructura del sistema respiratorio.

-Mecdnica respiratoria.

-Espirometria como indicador de funcion respiratoria.

-Control de la ventilacién en condiciones de gran altitud.

-Respuesta aguda del sistema respiratorio ante un ejercicio fisico.

-Adaptaciones del sistema respiratorio ante la actividad fisica.

-Respuesta cardiorrespiratoria al ejercicio fisico en poblacion con enfermedad cardiovascular.

estandarizadas de laboratorio y campo propias de la disciplina,

3.2.2.1 Analiza informacién proveniente de distintas fuentes de




ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

RESULTADOS DE
APRENDIZAIJE

ESTRATEGIA DIDACTICA

ACTIVIDAD DE EVALUACION***

Reconoce los cambios fisioldgicos
producidos por la actividad fisica en
diferentes sistemas organicos, teniendo
en cuenta el proceso de maduracién
bioldgica del ser humano.

Se aplicara una evaluacion escrita para
cada sistema fisioldgico en reposo vy
durante ejercicio fisico.

Pruebas (3, 1 por cada sistema): Evaluacion
escrita.

Utiliza distintas pruebas estandarizadas
de laboratorio y campo para determinar
cambios en parametros fisioldgicos.

Se realizaran actividades practicas
relacionadas a las diferentes unidades de
aprendizaje.

Entrega de informe escrito (3, 1 por cada
sistema): rubrica analitica.

Interpreta los resultados obtenidos en
pruebas estandarizadas de laboratorio y
campo propias de la disciplina, para el
disefio de planes de actividad fisica.

Los estudiantes deberan realizar una
contra clase, con el objetivo de que
puedan presentar sus resultados en
clases.

Exposicion oral de resultados (3, 1 por cada
sistema): rubrica analitica.

Analiza informacién proveniente de
distintas fuentes de comunicacién

Para la elaboracion de los informes vy
presentacion  oral, deberan utilizar
diferentes referencias bibliograficas con
distinta fuente de comunicacién.

Corroboraciéon de wuso de referencias
bibliograficas en informes y presentaciones
(3, 1 por cada sistema)

* Los “Se sugiere”, serdn entregadas por el comité de redisefio curricular para guiar la prdctica docente, pero pueden ser
cambiadas por el coordinador y su equipo segun estimen pertinente.
**Los “Se debe”, son consensuados por el comité de redisefio curricular y deben ser considerados y cumplidos por el

coordinador y su equipo.

*** En el caso de alguna asignatura que requiera de una ponderacion especifica, indicarlo.

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA (S| CORRESPONDE) *

* Las exigencias deben estar dentro de los Reglamentos de Carrera u otro documento normativo
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