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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura tedrico-practica, otorga al estudiante conocimientos necesarias para
desarrollar atencion nutricional individualizada y el tratamiento dietoterapéutico.
Permite al estudiante, aplicar los conceptos de la fisiologia, fisiopatologia,
alimentacién, gestidén y salud publica en conjunto con las técnicas definidas de la
valoracion nutricional y determinacion de necesidades nutricionales para el adulto.
Pone especial énfasis en la aprehensién de habilidades y destrezas tanto técnicas
— profesionales como comunicacionales para definir una solucion adecuada con
objetivos claros y operacionales desde la mirada de la técnica de casos clinicos.
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OBJETIVOS

1. OBJETIVO GENERAL
A. Desarrollar competencias técnico — profesionales para la atencion de
usuarios enfermos en el ambito clinico hospitalario y ambulatorio.
2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a. Diagnosticar el estado nutricional de los enfermos adultos.

b. Determinar las necesidades nutricionales en enfermos adultos a través de

férmulas y recomendaciones establecidas.

c. Determinar objetivos dietético — nutricionales fundamentados para enfermos
adultos.

d. Disefar una prescripcion dietética y el desarrollo de esta para un enfermo
adulto.

e. Elaborar pautas educativas individualizadas para enfermos adultos.
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UNIDADES DE APRENDIZAJE

Unidad |
1. Conceptos Basicos y Requerimientos del Adulto
a. Terminologia Clinica (GTE)
b. Evaluacion y requerimientos para adultos
c. Alergias e intolerancias (GTE)

2. Programa Cardiovascular
a. Obesidad, Hipertension Arterial
b. Diabetes Mellitus — Hipoglicemia no diabética
c. Dislipidemia - Enfermedad Cardiovascular

3. Endocrinologia aplicada a nutricién
a. Trastornos Tiroideos y Suprarrenales

Unidad II: Nutricidn Gastrointestinal
1. Trastornos Gastrointestinales
a. Enf. por reflujo gastroesofagico, esofagitis
b. Gastritis, Ulceras, Gastroparesia
c. Enfermedades del intestino delgado
d. Ostomias, fistulas (GTE)

Unidad lll: Nutriciéon y patologias especiales

2. Insuficiencia Renal
a. Prevencion de la enfermedad renal Aguda-Crénica APS
b. Terapia Dialitica

3. Trastornos Hepatobiliares y Pancreaticos
a. Hepatopatias
b. Cirrosis Hepatica
c. Insuficiencia Pancreatica, Aguda - Cronica

4. Insuficiencia Respiratoria
a. Lesion Pulmonar Aguda, TBC.
b. EPOC

Unidad IV: Soporte Nutricional Paciente Critico Adulto
a. Soporte Nutricional Especial
i.  Nutricién Parenteral @t
i.  Alimentacion Enteral
Trauma y Sepsis
Neuro-critico, disfagia
Introduccion a la Inmunonutricion
Cancer - VIH

caoo
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METODOLOGIA Y EVALUACION
1. ENFOQUE DIDACTICO

Catedra: Se realizaran clases teoricas presenciales.

Taller: Se realizaran talleres grupales en los cuales se desarrollara casos
clinicos atingentes a la materia de catedra.

El taller se realizara de la siguiente manera.

a) Sera desarrollado durante el taller de manera presencial, donde pueden
presentar los diferentes criterios que desean utilizar para el manejo del
paciente y se entregara orientacion de parte del docente, para su desarrollo
completo y finalizacion. (No considera entregar respuestas o el caso
desarrollado)

b) Entrega unica y final: el documento final debe entregarse segun estipula el
docente y deberd contar con la planificacion alimentaria, educacion,
bibliografia y pedido de bodega.

Actividades auténomas y formativas: Se realizaran talleres formativos,
auténomos y guias de trabajo para el estudiante a fin de complementar su
aprendizaje, todo esto sera considerado como contenido pasado para las
evaluaciones.

Laboratorios: Los laboratorios se realizaran a partir de las guias desarrolladas
previamente en talleres; donde los alumnos ejecutaran la dietoterapia propuesta,
registraran los datos relevantes para el desarrollo del laboratorio, y se finalizara
con una exposicién del caso, el cual se sometera a discusion para mejorar el
abordaje y la experiencia.

Caso clinico final: Se finalizara el semestre con exposicion de casos clinicos
asignados en grupos aleatorios.

2. TECNOLOGIA, AUXILIARES DIDACTICOS Y EQUIPOS
AUDIOVISUALES

Las actividades seran auxiliadas por diapositivas y plataforma virtual.

3. EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA
Las actividades se regiran por el RGE.
El alumno se debe presentar al laboratorio con delantal y pechera blanca, segun

diseno establecido, con cofia o similar para cubrir el cabello, mascarilla desechable
y calzado antideslizante definido para los laboratorios.
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No esta permitido el uso de aros, anillos, piercing y esmalte de uias. El maquillaje
debe ser suave, cabello corto o bien tomado, ufias cortas y varones debidamente
afeitados.

La vestimenta debe ser adecuada para area de produccion (jeans o pantaléon de tela
gruesa sin orificios).

La asistencia a actividades practicas y laboratorios es de un 100%, de no ser
debidamente justificada sera causal de reprobacion. Toda inasistencia debe ser
justificada con certificado médico debidamente registrado en SEMDA y luego
justificada en el Departamento de Cs. De los Alimentos y Nutricion, se aceptara
maximo una inasistencia a laboratorio, el cual no se puede recuperar, ya que la falta
a mas de un laboratorio impide la adquisicion de conocimientos sistematicos,
ademas de las habilidades y competencias para enfrentar asignaturas de la
disciplina en semestres posteriores.

La asistencia a clases tedricas y laboratorio se rige segun Art. 29 del RGE. Los
atrasos seran aceptados hasta los 15 minutos comenzada la catedra (en laboratorio
no se aceptan retrasos), pasado este tiempo podra ingresar a la sala, pero quedara
ausente. El retiro antes de clases, sin justificacion o aviso previo, sera considerado
como inasistencia.

Las catedras no podran ser justificadas.

Las evaluaciones son obligatorias (teoria, actividades practicas y laboratorio),
aquellos que no asistan, deberan presentar justificacion debidamente visada por
SEMDA y aceptada por el departamento, de lo contrario se evaluara con la nota
minima.

Los laboratorios no tendran actividad recuperativa, por lo tanto, en caso de
inasistencia esta sera evaluada con nota minima.

La revision de las pruebas se podra realizar posterior a la entrega de notas,
en un periodo establecido para ello, no habra otra instancia de revision.

Ante la eventualidad de realizar grabacion de voz de las clases, se debe
solicitar el consentimiento del docente.

Los informes o documentos deben ser de propia autoria. Se sancionaran con
nota minima (1,0) aquellos trabajos que se identifiquen como copia o plagio.

CALIFICACION

Los procedimientos de calificacion, evaluacion sumativa y el rendimientoacadémico
se rigen por el Reglamento General del Estudiante de pregrado (RGE) de la
Universidad de Antofagasta.

Los aspectos a evaluar en la parte tedrica son la comprension de conceptos,
principios, procesos y aplicaciones. Las unidades y sub-unidades que son enviados
como guia de trabajo de estudiante, se consideraran como pasados. Los
instrumentos de evaluacidon son pruebas tedricas de aplicacion, andlisis vy
conocimientos.

Las pruebas recuperativas seran evaluadas dentro de los 15 dias posteriores a la
inasistencia.
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Las actividades practicas se evaluan por medio de los trabajos asignados y casos
clinicos desarrollados en este proceso, derivado de cada actividad por medio de
una pauta de evaluacion.

Los laboratorios se evaluan por medio de pruebas cortas de entrada o salida y
rubricas dedesempenio.

El nivel de exigencia de este proceso es de un 70% para la obtencién de la nota
minima 4,0.

NOTA DE TEORIA (70% NOTA)

Se realizaran tres (3) pruebas tedricas durante el semestre, con una exigenciadel
70% para aprobacion.

NOTA DE ACTIVIDADES PRACTICAS (30% NOTA)

De acuerdo al Art. 39 del Reglamento General del Estudiante, el alumno que no
obtenga nota igual o superior a 4,0 (cuatro coma cero) en las actividades practicas
reprobara la asignatura.

Durante el semestre se realizaran evaluaciones de taller y laboratorio:

1. Laboratorio
a. Pruebas cortas con un valor de un cinco por cien (20%).
b. Desempeio y aplicacion de la dietoterapia con una ponderacion de un
cuarenta por cien (40%)

2. Taller
a. Desarrollo de casos clinicos, treinta por cien (30%)
b. Exposicion de casos clinicos, diez por cien (10%)

Seccion Calificacién Ponderacién Fecha propuesta
1° PRUEBA .
TEORIA (Unidad 1) 30%
70% 2° PRUEBA
(Unidad I1) 35%
3° PRUEBA
(Unidad 111y IV) 35%
szizrgﬂlr!?gfs 30% Durante el semestre
TALLER Presentacion caso 10% Final del ;
PRACTICO clinico o inal del semestre
30% Desempefio y

aplicacion de la 40% Durante el semestre
Dietoterapia
Pruebas cortas 20% Durante el semestre

LABORATORIO
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NOTA DE PRESENTACION A EXAMEN.

La nota de presentacion a examen se obtiene de la suma del 70% de la nota
obtenida en teoria y del 30% de la nota obtenida en laboratorio y actividad practica

respectivamente.

Los alumnos que obtengan una nota igual o superior a 4.0 (cuatro coma cero) en
la teoria y en los promedios de las notas del laboratorio podran eximirse del
examen. Aquellos que obtengan nota bajo 3,9 (tres punto nueve) deberan rendir

examen de teoria.

Cabe destacar que es excluyente la aprobaciéon con nota superior a 4.0 en
el laboratorio para tener derecho a examen.

NOTA FINAL DE LA ASIGNATURA.

Si debe rendir examen la nota final se obtendra desde la sumatoria del 60% de la
nota de presentacion y el 40% de la nota obtenida en el examen final de la

asignatura
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CRONOGRAMA

TEORIA/TALLER: Viernes de 8.30 a 10.00 / 10.15 a 11.45
LABORATORIOS: Martes 14:30 A 18:30

Fecha

Catedra

Taller Roxana Yong

Laboratorio
Roxana Yong

Prof. Encargado

1 | 25-29 agosto

Entrega de Programa — Formacién de
Grupos Laboratorio.

UNIDAD |

Conceptos Basicos y Requerimientos del
Adulto

Obesidad, Hipertensién Arterial

Viviana Pacheco (2)

Viviana Pacheco (2)

2 | 1-5 septiembre

Diabetes Mellitus Il

Taller 1: Regimenes
Basicos

Programa Cardiovascular:
Dislipidemia
Enf. Cardiovascular

(3 horas)

Viviana Pacheco (2)

Roxana Yong (2)

8-12 septiembre

Endocrinologia aplicada a nutricién
Trastornos Tiroideos
Trastornos Suprarrenales

Taller 2: Requerimientos
del Adulto

Karla Vivanco (2)

22-26 septiembre

3
UNIDAD II (3 horas) o
Trastornos Gastrointestinales: Wil FeeieeD (2)
Enf. por reflujo gastroesofagico, esofagitis

15 — 19 septiembre RECESO FIESTAS PATRIAS
Taller 3:

Trastornos Gastrointestinales: Obesidad, Hipertension Viviana Pacheco (2)
Gastritis, Ulceras, Gastroparesia Arterial

4 (3 horas)

Ostomias, fistulas (GTE)

Roxana Yong (2)




UNIDAD llI

29 septiemb 3 Insuficiencia Renal Crénica APS Obesidad, Marcela Vega (2)
5 septiembre — Hipertension
octubre Arterial
Insuficiencia Renal en Dialisis (6 horas) Marcela Vega (2)
Prueba 1 (Unidad I) Taller 4: Roxana Yong (2)
6 | 6-10 octubre Insuficiencia Pancreatica, Aguda -Crdnica Diabetes Mellitus Il
(4 horas) i
Karla Vivanco (2)
13 — 17 Octubre SEMANA DE SALUD MENTAL
Enfermedades del intestino delgado (P2) Viviana Pacheco
2)
: Trastornos Hepatobiliares y Pancreaticos: Diabetes Mellitus Il
7| 20-24 octubre Hepatopatias (6 horas) Karla Vivanco
Cirrosis Hepatica (P3) Cuevas (2)
Prueba 2 (Unidad Il) Roxana Yong (2)
Taller 5:
Renal
8 | 27-31 octubre
Enfermedades Respiratorias (P3) (3 horas)
Feriado (31 1) Marcela Vega (2)
9 | 3—7 noviembre SEMANA DE LA CARRERA NYD
UNIDAD IV LABORATORIO 3:
Alimentacion Enteral (P3) Renal Karla Vivanco (2)
10! 10 — 14 noviembre Nutricién Parenteral (GTE) (6 horas)
Trauma y sepsis (P3) Karla Vivanco (2)
Taller 6:
Nutriciéon Enteral y
11| 17 = 21 noviembre Neurocritico y disfagia (P3) Parenteral Karla Vivanco (2)
(3 horas)
Introduccién a la Inmunonutricion
. Céancer L
12| 24 — 28 noviembre Nutricion Enteral
VIH (P3) (6 horas)
13 | 1 — 5 diciembre Entrega Casos CI|’n|_cos Equipo Docente
Consultas caso clinico
14 | 9 — 12 diciembre Presentacion Casos Clinicos Equipo Docente
15 [15-19 diciembre Prueba 3 (Unidad lll y IV) Roxana Yong (2)




16 | 22- 24 diciembre Pruebas atrasadas Roxana Yong (2
17| 29 — 30 diciembre Examen 1 oportunidad Roxana Yong (2)
18| 509 enero Examen 2 oportunidad Roxana Yong (2)
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