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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de formacién bdsica, de caracter obligatoria, esta orientada a proporcionar un marco
conceptual que facilite al alumno la integracién del conocimiento en el drea de la Psicologia que le
ayude a comprender fundamentos tedricos y epistemoldgicos de algunas corrientes de la psicologia, asi
como el comportamiento y procesos psicoldgicos del Ser Humano, como fundamentos tedricos bdsicos
gue contribuyen al conocimiento en Bachillerato de Ciencias Sociales.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

1. Describe el cardcter cientifico de la Psicologia, sus objetos de estudio, los métodos que utiliza y
sus relaciones con otras ciencias.

2. Comprende las diversas teorias o corrientes de la psicologia que explican la naturaleza del
comportamiento humano.

3. Identifica las distintas dimensiones del comportamiento humano, adquiriendo una visidn global
del ser humano, como un ser Biopsicosocial.

4. Analiza los conceptos de Normalidad y Anormalidad del comportamiento desde distintas
visiones tedricas.

COMPETENCIAS QUE CONTRIBUYE A DESARROLLAR LA ASIGNATURA

Expresa el nivel de desarrollo de las competencias, especificas y genéricas, a las que contribuye
la asignatura.



UNIDADES DE APRENDIZAJE

CIDEC-UA
Programa de asignatura

UNIDAD 1: HISTORIA Y BASES EPISTEMOLOGICAS DE LA PSICOLOGIA

1.1. Introduccién a la Psicologia. Definicidn, dreas de la Psicologia, especialidades, enfoques en

psicoterapia.

1.2. La Psicologia como ciencia. Concepto de “Psyche” y los estudios experimentales del

comportamiento.
1.3.
1.4.
1.4.1.Corriente conductista
1.4.2.Corriente cognitivista

1.4.3.Corriente psicoanalitica

1.4.4.Corriente humanista

Fundamentos epistemoldgicos de la Psicologia: Positivismo y Fenomenologia
Principales corrientes de la Psicologia

UNIDAD 2: PRINCIPALES TEORIAS EN EL ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO HUMANO

2.1. Teorias de la Personalidad
2.2. Teorias del Desarrollo
2.3. Teorias de la Motivacién

2.4. Teorias Cognitivas y del Aprendizaje

UNIDAD 3: ALTERACIONES EN EL COMPORTAMIENTO

3.1 Concepto de Normalidad v/s Anormalidad.
3.2 Criterios de normalidad y anormalidad desde las diferentes perspectivas
3.3 Psicopatologia: criterios y caracteristicas

3.3.1 Trastornos de la personalidad y del desarrollo

3.3.2 Depresiony ansiedad

3.3.3 Otras alteraciones psicoldgicas

METODOLOGIA Y EVALUACION

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

*ESTRATEGIA DIDACTICA /
TECNICA DIDACTICA

PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION

1.- Describe el caracter cientifico
de la Psicologia, sus objetos de
estudio, los métodos que utiliza y
sus relaciones con otras ciencias.

2.- Comprende las diversas teorias
o corrientes de la psicologia que
explican la naturaleza  del
comportamiento humano.

Clases expositivas con apoyo de
PowerPoint

Talleres y actividades en clases

Material bibliografico en
Plataforma Ucampus

Prueba escrita con los
contenidos de la primera unidad
(30%)

Talleres
sumativos)

grupales (10%

Lecturas (10% sumativas)




CIDEC-UA
Programa de asignatura

3.- Identifica las  distintas
dimensiones del comportamiento
humano, adquiriendo una visién
global del ser humano, como un
ser Biopsicosocial.

Clases expositivas con apoyo de
PowerPoint

Andlisis de casos

Material bibliografico en
Plataforma Ucampus

Prueba escrita con los
contenidos de la segunda
unidad (30%)

Talleres grupales (10%
sumativos)

Lecturas (10% sumativas)

4.- Analiza los conceptos de
Normalidad y Anormalidad del
comportamiento desde distintas
visiones tedricas.

Clases expositivas con apoyo de
PowerPoint

Exposicion grupal

Material bibliografico en
Plataforma Ucampus

Exposicion grupal (20%)
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