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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de naturaleza practica, la cual tiene por objetivo que los estudiantes desarrollen habilidades
asociadas al trabajo terapéutico, proponiendo como logro los siguientes resultados de aprendizaje: Establece
objetivos finales e intermedios para los procesos de intervencidon, asi como criterios que permitiran su
evaluacion; aplica técnicas de facilitacion para la interaccion terapeuta-cliente; y para la dinamica grupal;
aplica técnicas de intervencion individual y grupal en el contexto de un proceso estratégico, estableciendo
objetivos y reconociendo etapas del proceso; genera registro de los procesos de intervenciéon que permiten
un seguimiento y evaluacién de cada caso intervenido; identifica funciones de la profesion y de las disciplinas
afines con las que complementa trabajo de equipo. Los resultados de aprendizaje anteriormente descritos
permiten el desarrollo de las siguientes competencias: Disefia procesos de intervencidn psicoldgica orientados
a la atencién individual, familiar, organizacional y/o social; aplica estrategias y técnicas psicoldgicas, en
intervenciones de tipo individual, familiar, organizacional y/o social; disefia planes de accién orientados a
objetivos relacionados con areas que competen a la profesion dentro de equipos de trabajo multidisciplinar;
disefia proyectos, desde el ambito de la psicologia, con impacto en el contexto social.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

e Establece objetivos finales e intermedios para los procesos de intervencion, asi como criterios que
permitirdn su evaluacion;

e aplica técnicas de facilitacion para la interaccidn terapeuta-cliente; y para la dindmica grupal;

e aplica técnicas de intervencién individual y grupal en el contexto de un proceso estratégico,
estableciendo objetivos y reconociendo etapas del proceso;



e genera registro de los procesos de intervencidon que permiten un seguimiento y evaluacién de cada
caso intervenido;

e identifica funciones de la profesion y de las disciplinas afines con las que complementa trabajo de
equipo.

UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD 1 : Psicoterapia
e Conceptos principales

e Proceso psicoterapéutico

UNIDAD 2 : Disefio de intervencion
e Andlisis de situaciones de conflicto.
o Desarrollo de situaciones
o Factores que inciden en el conflicto
o Estrategias para abordar el conflicto

e Instrumentos de registro y seguimiento del proceso de intervencion.

METODOLOGIA Y EVALUACION

RESULTADQOS DE APRENDIZAIJE ESTRATEGIA DIDACTICA/ PROCEDIMIENTOS DE
TECNICA DIDACTICA EVALUACION
Clases expositivas Talleres
o  Establece objetivos finales e P
intermedios  para los procesos  de Taller de aplicacion Evaluacidn escrita

intervencion, asi como criterios que

ermitiran su evaluacion; e
P ’ Andlisis de caso

Clases expositivas Talleres

e Aplica técnicas de facilitacion para la
interaccidon terapeuta-cliente; y para la | Simulaciones Evaluacién escrita
dindmica grupal;

Anélisis de caso

e Aplica técnicas de intervencidn |Taller de aplicacién Talleres
individual y grupal en el contexto de un
proceso estratégico, estableciendo |Aplicacidn a casos ficticios Evaluacidn escrita
objetivos y reconociendo etapas del
proceso;
Actividad expositiva Talleres

e Genera registro de los procesos de
intervencion que permiten un
seguimiento y evaluacion de cada caso
intervenido;

Aplicacion a casos ficticios Evaluacidn escrita

Andlisis de caso

e Identifica funciones de la profesién y de | Actividad expositiva Talleres

las disciplinas afines con las que
complementa trabajo de equipo. Aplicacion ficticios Evaluacion escrita
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