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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de caracter practico, que tiene por objetivo que el estudiante sea capaz de aplicar las
diferentes estrategias de intervencién psicoterapéutica en relacién a todo el proceso de Ia
intervencién. Por lo tanto se espera que el estudiante cumpla con los siguientes resultados de
aprendizaje: Disefia estrategias y técnicas de intervencidn psicoterapéutica, implementa procesos
de orientacidn e intervencion psicoterapéutica individual, familiar y/o grupal, propone criterios e
indicadores para la evaluacion de procesos de intervencidn psicoterapéutica, evalla en
colaboracidn con el cliente y, eventualmente con pares, el proceso terapéutico, sistematiza la
informacion de los procesos terapéuticos en fichas e informes psicolégicos. Los resultados de
aprendizaje descritos anteriormente permiten el desarrollo de las siguientes competencias:
Interviene, desde la perspectiva psicolégica y psicosocial, en fenédmenos de caracter individual,
familiar, organizacional y/o social.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

e Disefia estrategias y técnicas de intervencion psicoterapéutica,

e Implementa procesos de orientacién e intervencién psicoterapéutica individual, familiar
y/o grupal,

e Propone criterios e indicadores para la evaluacién de procesos de intervencién
psicoterapéutica

e Evalua en colaboracién con el cliente y, eventualmente con pares, el proceso terapéutico

e Sistematiza la informacion de los procesos terapéuticos en fichas e informes psicoldgicos.



UNIDADES DE APRENDIZAIJE

UNIDAD 1 EL PROCESO PSICOTERAPEUTICO

e Etapas del proceso

e Disefo del proceso terapéutico

e Evaluacion del proceso terapéutico

e Registro y comunicacidon del proceso terapéutico
UNIDAD 2 TECNICAS DE INTERVENCION

e Andlisis de una técnica de intervencion.

e Disefio de una técnica de intervencion.

e Técnicas de intervencion: objetivos y desarrollo

METODOLOGIA Y EVALUACION

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

ESTRATEGIA DIDACTICA /
TECNICA DIDACTICA

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

Disefio de técnica de

. o
Disefia estrategias v Clase expositiva. intervencion. 25%
técnicas de intervencion it4 i
. o Actividad practica: Disefio | itacora de registro de
psicoterapeutica . - experiencia de técnicas y 25%
de actividad terapéutica -
reflexion
Implementa procesos de g - Proyecto de intervencion
orientacion e intervencién ase expositiva * Objetivos
psicoterapéutica Actividad practica: Anlisi e Actividades 10%
individual, familiar y/o ctividad practica: Analisis e Fundamentacién
rupal de casos )

grup tedrica
Propone criterios e | Clase expositiva
indicadores para la Proyecto de intervencidn.
evaluacion de procesos de | Actividad de aplicacién: e Criterios 10%
intervencion Disefio de estrategia e Indicadores
psicoterapéutica terapéutica
Evalua en colaboracién con | Clase expositiva
el cliente y, eventualmente Entrevista de evaluacién:

10%

con pares, el proceso

terapéutico

Actividad practica:
Simulacién

e Ficha de registro.




Clase expositiva

Sistematiza la informacion
de los procesos
terapéuticos en fichas e
informes psicoldgicos

Actividad practica: Disefio | Aplicacién de instrumentos
de instrumentos; de comunicacion 20%
Elaboracién de registros e e Informe
instrumentos de
comunicacion.

BIBLIOGRAFIA.

Bibliografia Basica
Butcher, James. Psicologia Clinica. Ed. McGrow Hill. 122 Edicidon
Rogers, Carl. El proceso de convertirse en persona. Ed. Paidos 172 Edicion

Stevens, John, El darse cuenta (Titulo original: Awarennes: Exploring, experimenting. experiencing). Ed.
Cuatro Vientos. 122 reimpresion.

Bibliografia complementaria
Frankl, viktor. El hombre en busca del sentido. Ed. Herder 1991



