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PRESENCIALES TRABAJO

DIRECTAS AUTONOMO
APRENDIZAIJES PREVIOS Sin Aprendizajes previos.
REQUERIDOS

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de formacién badsica, obligatoria, de caracter tedrico-practica que tributa a la
competencia del dominio Disciplinar 2.1 Implementa programas de actividad fisica que propician
la mejora de la competencia motriz en sus estudiantes, favoreciendo el desarrollo a nivel
cognitivo, socio-afectivo y actitudinal, en su nivel inicial 2.1.1 Aplica los fundamentos tedricos
propios para la comprension de la accién motriz, desarrollando conocimientos, habilidades y
actitudes.

Competencia Especifica y/o Genérica | PEDAGOGICA: Implementa programas de actividad fisica
que propician la mejora de la competencia motriz en sus
estudiantes, favoreciendo el desarrollo a nivel cognitivo,
socio-afectivo y actitudinal.

Nivel de Desarrollo de la competencia | INICIAL: Aplica los fundamentos tedricos propios para la
comprensién de la accién motriz, desarrollando
conocimientos, habilidades y actitudes




Resultado/s de Aprendizaje - Identifica las teorias del desarrollo motor con las
distintas etapas evolutivas del estudiante.

- Reconoce los distintos procesos del aprendizaje motor
asociado al desarrollo de las habilidades motoras basicas
y especificas en escolares de educacion basica y media.

- Relaciona los procesos evolutivos de la accién motriz
con los indicadores psico-motores y habilidades
motoras.

ESTANDARES PEDAGOGICOS

Estdndar A: Fundamentos de la motricidad humana. Domina los fundamentos
epistemoldgicos, socioculturales, organicos y pedagdgicos, asi como los enfoques tedricos
de la motricidad humana, y su relevancia tanto para el desarrollo de los/as estudiantes,
como para la disciplina, a fin de promover los aprendizajes en Educacién Fisica y Salud
desde una perspectiva humanizadora.

Estandar B: Fundamentos del desarrollo y aprendizaje de la motricidad. Comprende los
fundamentos y caracteristicas del desarrollo y el aprendizaje de la motricidad en la
infancia y la juventud, para contribuir al desarrollo integral de sus estudiantes.

Estandar F: Manifestaciones expresivas de la motricidad humana. Propone y media
aprendizajes relacionados con las manifestaciones de la motricidad que favorezcan la
afectividad, el autoconocimiento, el didlogo y la buena convivencia entre sus estudiantes y
con la comunidad.

UNIDADES DE APRENDIZAIJE

Unidad 1: Control motor:
¢ Introducciéon y conceptos.
¢ Neuroanatomia y Neurofisiologia del control motor humano.
» Teorias acerca del control motor: - Teorias acerca del procesamiento de la informacién. —
Teorias basadas en la accién.

Unidad 2: Aprendizaje motor:
¢ Teorias relacionadas al aprendizaje motor.
¢ Indicadores psicomotores y habilidades motoras.
¢ Neurociencias y aprendizaje motor.
¢ Aspectos sicolégicos relacionados a la accidon motriz.

Unidad 3: Taller de Desarrollo Motor:
* Sesiones de desarrollo HHMM.




¢ Sesiones de motricidad en base a juegos sensoriales.

¢ Sesiones de motricidad en base a deportes alternativos.

ESTRATEGIAS DIDACTICAS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

RESULTADOS DE
APRENDIZAIJE

ESTRATEGIA DIDACTICA

ACTIVIDAD DE EVALUACION***

Identifica las teorias del
desarrollo motor con las
distintas etapas evolutivas del
estudiante.

Relaciona los procesos
evolutivos de la acciéon motriz

con los indicadores psico-
motores Y habilidades
motoras.

Reconoce los distintos

procesos del aprendizaje
motor asociado al desarrollo
de las habilidades motoras
basicas y especificas en
escolares de educacién basica
y media.

Metodologias activas de
ensefanza:

- Clases expositivas.

- Analisis de videos.
-Trabajo colaborativo.

- Investigacion bibliografica
(trabajo autonomo).

- Estudio de casos.

- Aprendizaje en ambientes
simulados.

- Aprendizaje basado en
problemas (ABP).

- Aula Invertida.

Recursos de ensefianza digital:

- Plataforma Moodle.

- Sofware Zoom (video
conferencias).

- Uso de Tac (Canva - Genially
— Kahoot — Quizizz).

- Plataforma Google Form.

- Plataforma de videos
Youtube.

30% - Cuestionario con
preguntas conceptuales y de
aplicacién.

40% - (15%) Microclase con
rubrica analitica. - (25%)
Cuestionario con preguntas
conceptuales y de aplicacion
practica.

(30%) - Diseio pedagdgico
(planificacion de 1 clase).
Elaboracién (15%) y aplicacidn
practica (15%).

EXIGENCIAS DE LA ASIGNATURA

*Las normadas y contenidas en el reglamento del estudiante (DE n° 538, del 25 de mayo de 2018).
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